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Wiederholungskurs 

Arbeiten unter Spannung 
Kurs und Instruktion nach  

Starkstromverordnung 
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Wiederholungskurs Arbeiten unter Spannung bis 1000 Volt  
 
Die Fähigkeit, zum sicheren Arbeiten unter Spannung, muss entweder durch 
Praxis oder durch erneute Schulung erhalten werden (SN EN 50110).  
Im Wiederholungskurs erhalten die Teilnehmer einen Überblick über die aktuellen 
Regeln der Technik, zum Beispiel die ESTI 407. Im praktischen Teil wird ein 
Soll/Ist-Vergleich mit den eigenen Umsetzungsvarianten / Arbeitstechniken 
vorgenommen. Stimmt mein Vorgehen? Gibt es bessere Arbeitsmittel? Im Kurs 
finden die Teilnehmenden Antworten auf diese und weitere Frage. 
 
Nutzen  
Die Teilnehmenden sind auf dem neusten Stand der Technik unterwiesen und 
kennen das Vorgehen beim Arbeiten unter Spannung und können die 
Arbeitsmittel richtig einsetzten.  
 

Zielgruppe 
Personen, die von den Unternehmen für das Arbeiten an unter Niederspannung 
stehenden Starkstromanlagen eingesetzt werden.  
 
Programminhalt / Lernziele  

Die Teilnehmende kennen: 

▪ den sicheren Umgang mit Elektrizität 
▪ die gesetzliche Grundlage und die Regeln der Technik 
▪ die Massnahmen bei Unfällen 

 
Die praktische Ausbildung erfolgt unter realen Voraussetzungen und unter 
Spannung mit diversen Arbeitstechniken. 
 
Dauer Wiederholungskurs:   1 Tag  
 
Voraussetzung:   Nachweis des Besuches eines Grundkurses 
 
aktuelle Termine:       www.mitsicherheit.ch 

  
Kosten Wiederholungskurs:  CHF  680.00, MWST-Pflicht befreit,  

inkl. Unterlagen und Verpflegung  
 

Nachweis:     - Teilnahmebestätigung 
 

Sprache:  Deutsch  
 
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach 
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.  
 
Anmeldungen:  071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.aus-ns.ch 

http://www.mitsicherheit.ch/

